FEEL
Minst FYLLT 4 ar

Inga férkunskaper kravs

EXPLORE

Minst 9 ar (fylla under terminen)

Inga férkunskaper kravs

STYLE Press + r;/ll/zlii!;invga Enkel cat
Minst 9 &r (fylla under terminen) Roll Basic Vaults Hjula Press till AR sét% (lutande vagg Turnvault Underbar
4 stride S ar ok)
| knan
Wallrun pa 2 av 3 basic
FLOW Diverol Alla vaults Rondat Turn & swing ftorre rak Cat .1§|I| rak Turnvault \/\/allﬂ|pl volter t|||o
press vagg utan att vagg till cat Wallspin matta. Bakat
satta 1 knan ar ett maste.
Inskickad
COMPETE Samma och Viljan att
som FLOW godkand borja tavla
submission
BASICFLIP |
Minst 9 ar (fylla under terminen) rga TOTHRUNSIKApEr Kravs
2 av 3 basic
FLIP | ofertil s Hiula + Wall Wl et
Minst 9 &r (fylla under terminen) | matta. Bakat vl Rondat alftlip allspin ebster

ar ett maste.

BASICTRICKING

Minst 9 ar (fylla under terminen)

Du bor ha gatt EXPLORE eller BasicFlip

TRICKING

TRICKING

Minst 9 ar (fylla under terminen)

Bakatvolt flat

Framatvolt
flat

Hjula +
Rondat

Basic volter = Framatvolt, Sidovolt och bakatvolt

Basic vaults = Monkey, step through, lazy, speed

Alla vaults = Basic vaults + kong, dash, sideroll, kash, reverse




