FORKUNSKAPSMATRIS

Basic volter = Framatvolt, Sidovolt och bakatvolt

Basic vaults = Monkey, two handed, step through, lazy, speed

Alla vaults = Basic vaults + kong, dash, sideroll, kash, reverse, thief

MiniMove
Minst FYLLT 5 ar

Inga férkunskaper kravs

RookieMove

Minst 7 ar (fylla under terminen)

Inga férkunskaper kravs

Move Press + r\a/ll/;;lil‘lgtrinvga Enkel cat
Mi g . Roll Basic Vaults Hjula Press till 288 (lutande vagg | Turnvault Underbar
inst 7 ar (fylla under terminen) : utan att sdtta B
stride Dl ar ok)
i kndn
Wallrun pa 2 av 3 basic
Free Diverol Alla vaults Rondat Turn & swing- | storre rak Cat till rak Turnvault Wallflip + Handstdende volter till
press vagg utan att vdgg till cat Wallspin 3 sekunder | matta. Bakat
sdtta i kndn ar ett maste.
Compete Samma Viljan att
som Free borja tavia
RookieFlip e s
Minst 7 ar (fylla under terminen) nga forkunskaper kravs
. 2 av 3 basic
HIP volter till Hj
jula + . .
Minst 7 & (fylla under terminen)| matta, Bakat Handvolt Rondat Wallflip Wallspin Webster
ar ett maste.
RookieTricking o '
Minst 7 ar (fylla under terminen) Dubdr ha gitt RookieMove
TrICklng Bakatvolt flat Framatvolt Hjula +
Minst 7 dr (fylla under terminen) aratvolt 1 flat Rondat




